VERKSAMHETSPLAN FOR 2023

STOCKHOLM



Vart mal ar som alltid att kunna erbjuda alla vara aktiva meningsfulla verksamheter
oavsett vilken niva man vill vara pa.

IFAH ar medlem i:

Svenska Parasportférbundet
Stockholms Parasportférbund
Svenska Bordtennisférbundet
Stockholms Bordtennisférbund
Svenska Innebandyférbundet
Stockholms Innebandyférbund

Traningsverksamhet

IFAH har traningsverksamhet i nagon av sektionerna alla dagar utom fredagar.

Boccia: Beckis IC mandagar, onsdagar Skarholmshallen: tisdagar, |6rdagar
Bordtennis: Beckis IC: onsdagar, Skarholmshallen: tisdagar, torsdagar

Elinnebandy: Skarholmshallen: onsdagar, sdndagar

Framefotboll: Ingar i Parasportskolan

Framerunning: Satrahallen: séndagar

Innebandy: Beckis IC: onsdagar, Gubbangshallen: onsdagar

Parasportskola: Beckis IC: |6rdagar, torsdagar, Skarholmshallen torsdagar och séndagar

Simning: Beckis IC: tisdagar, torsdagar

Tavlingsverksamhet

Foljande tavlingar har sektionerna under aret:

Boccia: SM i Uppsala 13-14 maj, Héstkampen i november, Stockholm Paragames: 4
november. Deltar i Malarserien och Stockholmsserien under aret.

Bordtennis: SM, Stockholm Paragames: 4-5 november, Luciaduellen i december.
Elinnebandy: Slaget om Stockholm: april, World Cup i oktober, Géteborg Open i november
Framefotboll: Stockholm Paragames 4-5 november, Géteborg Open i november
Framerunning: Goéteborg Open i november.

Innebandy: Deltagande i Malarserien och Sédertérnserien. Mindre turneringar som IFAH
bjuds in till under aret.

Stockholmsspelen: Ny rekryteringstavling som IFAH arrangerar i Skarholmshallen 13-14
maj

IFAH-loppet: Arrangera loppet for dagliga verksamheter och skolor en gang under aret



Lagerverksamhet

Vi kommer arrangera idrottslager i Katrineholm 29 juli — 1 augusti. Vi hoppas att foljande
idrotter ska kunna vara med: Boccia, bordtennis, elinnebandy, framefotboll, framerunning,
innebandy och simning. Vi kommer ha med IFAH:s parasportsskola och deras upplagg. Vi
kommer aven att bjuda in framefotbollspelare fran olika delar av landet samt personer som
bor i narheten av Katrineholm och vill vara med och bo hemma.

Vi kalkylerar med att det kan bli upp mot 100 personer som ar med pa lagret.
IFAH:s uppstartslager i Skarholmshallen i slutet av augusti.

Ping Pong Power Para: Bordtennissektionen fortsatter med Ping Pong Power Para som ar
ett projekt via Svenska Bordtennisférbundet. Tillsammans med Stockholms
Bordtennisforbund sa anordnas traffar i Liljeholmshallen ca varannan manad déar alla
paraspelare i Stockholms ska kunna trana tillsammans. Nagra av IFAH:s interna tavlingar
har lagts déar vilket har varit uppskattat.

Simskola

IFAH tar 6ver simskoleverksamheten fran Stockholms Parasportférbund

Utbildningar/konferenser

Tva dagars konferens pa Lillsved 28-29 januari med styrelsen. Forelasning av RF-SISU om
doping

Prova Pa-dagar:

IFAH ar med pa olika prova-padagar for att fa fler personer med
funktionsnedsattningar att bli aktiv i IFAH, bl a. en dag under sportlovet i Jarfalla
kommun samt Angsjélyftet i maj manad.

GIH: studenter fran GIH har paraidrott dar IFAH har instruktorer pa plats inom
bordtennis och boccia.

IFAH kommer under aret att arbeta med dopingfragor och att vaccinera klubben mot
doping

Ansdkan om medlemskap i Svenska Friidrottsforbundet.



